
Frei heraus! 
2 Pilgertage durchs  

Dekanat Nassauer Land  
 
 

mit Dekanin i.R.  
Renate Weigel und  

Pfarrer i.R.  
Armin Himmighofen  

 



Wir bewegen uns in der Natur. Frei heraus! 

Wir reden und schweigen, wir singen und beten  

miteinander. Frei heraus! 

Wir feiern unterwegs ein Abendmahl. Frei heraus! 
 

Bei Starkregen und Gewitter laufen wir nicht. Ansonsten 

nehmen wir Wind und Wetter in Kauf. 
 

Bitte organisieren Sie Hin- und Rückfahrt; am besten mit 

anderen gemeinsam. Sorgen Sie für gutes Schuhwerk und 

wetterfeste Kleidung. Wir kehren nicht ein. Haben Sie Ihren 

Tagesproviant und genügend zum Trinken dabei. Wenn er-

forderlich, ist die Brille für das Liedblatt hilfreich. 

Packen Sie ein Gefäß für den Schluck Abendmahlswein ein. 
 

Wenn Sie nicht die ganze Strecke laufen können, gehen Sie 

gerne eine Teilstrecke mit (siehe unten). 

Wir sind bis nachmittags/spätnachmittags unterwegs. Eine 

genauere Uhrzeit für das Ankommen lässt sich erst von un-

terwegs mitteilen. 

Samstag, 27. Juli 2024 

Von Reitzenhain nach Rettert  (19,3 km) 

Start 9 Uhr vor der Kirche in Reitzenhain 

Über Niederwallmenach (Ortsrand),  

Im Schwall, Holzhausen 

Höhenprofil 459m/ 336m 

 

Samstag, 03. August 2024 

Von Holzappel nach Dienethal (16,3 km) 

Start: 9 Uhr vor der Kirche in Holzappel 

Über Charlottenberg, Obernhof,  

Weinähr, Nassau 

Höhenprofil 439m/ 272m 

Mehr Informationen unter www.evangelisch-nassauer-land.de  

oder Telefon 0176 3159 8318  

Tagesrhythmus: Beginn mit Pilgergebet  Erste Wegstrecke 

als Schweigeweg  Vormittgaspause  Abendmahlsfeier 

vor der Mittagsrast Nachmittags Pause nach Bedarf 

Kleine Abschlussandacht am Zielort 


