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© Ilona Nolte 

Saunadamen 

  
Ein Bild der Freude, des Lachens, der Unbeschwertheit. Genauso, wie ich mir das Leben 
vorstelle.  
Geselligkeit vom Feinsten. 
Über was könnten sich die 5 Damen denn so amüsieren?      Auf jeden Fall ……… 
  
S  paß  haben 
A  ktivitäten planen 
U  nbeschwertheit genießen 
N  ur kein Trübsal blasen  
A  lle Gelegenheiten, zumindest so viele wie möglich, ergreifen  
      und das Beste daraus machen. 
  
D   as macht das Leben aus 
A   nsteckend sein, mit dieser Freude 
M  itmenschen motivieren 
E   igene Ideen mit ins Spiel zu bringen  
N  un, das ist ne’ ganze Menge 
     und auf geht’s mit ins Spaßgedränge 
  

Ankatharin  


