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© Ilona Nolte 

Unbeschwert 
 
Wie kann das Leben auch im fortgeschrittenen Alter noch so herrlich sein, so unbe-
schwert und voller Lebenslust. 
 
Die Haare von vieren der Damen sind schon altersgemäß grau, gar weiß. Nur die mittlere 
sticht heraus mit ihren roten Haaren. Sie scheint auch der Dreh- und Angelpunkt des 
munteren Grüppchens zu sein. Sicherlich treffen sie sich einmal in der Woche an einem 
festen Wochentag und verbringen einige herrliche Stunden in vertrauter Gesellschaft mit 
den Berichten über diverse Erlebnisse der vergangenen Tage und mit ungebremster 
Fröhlichkeit. Sie sind einfach glücklich, zusammen sein zu können. Hier sind sie alle 
gleich, nackt wie Gott sie schuf, nur mit einem roten Badetuch umhüllt. Die körperliche 
Nähe scheint völlig natürlich. Für ihre Gesundheit und ihren Körper tun sie nebenher 
auch noch etwas. Sie können sich über eine Anekdote gleichermaßen amüsieren, gar 
exzessiv lachen. Sie sind ja unter sich und kein Mensch kann sie stören. 
 
Das Leben ist einfach nur unbeschwert und schön. Es ist die pure Lust zu leben –  
Lebenslust heiß und prickelnd. 
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