
Lachend schwitzen  
 

5 Damen in der Sauna sitzen 
Erzählen munter, dabei sie schwitzen 
Ihr Lachen hallt, man glaubt es kaum 

Aus dem Bild heraus in Zeit und Raum. 
  
So habe ich es empfunden als ich das Bild sah. Aus den Bildern von Ilona Nolte heraus 
springt einen das Lachen an. Man hört es geradezu, es ist so ansteckend, drückt Le-
bensfreude pur aus. Egal auf welchem Bild. 
 
Die Geschichte hinter jedem Bild könnte eine andere sein, je nachdem wie sich der Bet-
rachter angesprochen fühlt. Jeder erzählt dazu eine andere Version. Aber die Gedanken 
kreisen sofort um das Lachen. Das Lachen ist der Mittelpunkt in jedem Bild, nicht die 
Personen oder die Geschichte. Das Lachen, das einen sofort mitnimmt, bei dem man 
sofort an etwas Schönes denkt. 
 
Können bei so einem Bild überhaupt traurige Gedanken aufkommen? Wird man von die-
sem Lachen nicht sofort mitgenommen? 
 
Tatsache ist eins: Die Bilder von Ilona Nolte lassen die Gedanken sofort in so vielfältige 
Richtungen sprudeln. Unsere Schreibgruppe ist der beste Beweis. Es sind so viele tolle 
Geschichten zusammen gekommen. So wunderbar andersartig, aber immer lesenswert. 
Mal sachlich, mal poetisch oder ganz anders, eben vielfältig. 
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